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Schuh-Modelle für deinen Trail-Run
34

Report Stubai 
Ultratrail

Lauf-Faszination in den Alpen

Perfekte Durstlöscher
Wie Sportgetränke deine Leistung steigern

FIT FÜRS 
GELÄNDE•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit mehr Power  •  Trail-Equipment für jedes Terrain

PLUS Wie du Trailrunning-Stöcke richtig nutzt

Gewinnspiele: Hochwertige Sonnenbrillen & Laufschuhe
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n „Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr Spaß“ all das ist  
aktiv Laufen. Jede Ausgabe bietet eine große Bandbreite  

an Themen rund ums Laufen. So werden Trainingspläne,  
Lauftechniken, medizinische Zusammenhänge, ausführliche  
Produkttests und gesunde Ernährung durch spannende  
Erlebnisreportagen abgerundet.
aktiv Laufen vermittelt das nötige Wissen, um ein effektives und 
gesundes Lauftraining zu absolvieren, die individuellen Laufziele zu 
erreichen und schonend, die Fitness zu verbessern. Dazu erfahren 
unsere LeserInnen regelmäßig alles über die neuesten Trends und 
welche Ausrüstung für den Laufsport essenziell ist. 
Unser Journalisten-Team aus erfahrenen LäuferInnen, Mediziner-
Innen und TrainerInnen schreibt praxisnah und beleuchtet alle 
Aspekte des Laufsports – egal, ob für EinsteigerInnen oder  
für Fortgeschrittene.

n Training
n Ausrüstung
n Gesundheit
n Ernährung
n Reportagen
n Trail
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TRAILRUNNINGSPECIALSPECIAL

Schuh-Modelle für deinen Trail-Run
34

Report Stubai UltratrailLauf-Faszination in den Alpen
Perfekte DurstlöscherWie Sportgetränke deine Leistung steigern

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 
mehr Power  •  Trail-Equipment für jedes Terrain

PLUS Wie du Trailrunning-Stöcke richtig nutzt

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 

FIT FÜRS GELÄNDE

Gewinnspiele: Hochwertige 
Sonnenbrillen & Laufschuhe
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Deutschland 7,50 €
SCHWEIZ: 9,50 SFR ÖSTERREICH: 7,50 €

LUXEMBURG: 8,70 €
ITALIEN: 10,20 €

So läuft’s besserWelche Vorteile das Gruppen-Training hat

RUNNING-CREWS

London callingWarum der Run an der Themse so fasziniert!

ERLEBNIS MARATHON

30 LIGHTWEIGHT-SCHUHE IM TEST

LEICHT, DYNAMISCH, KOMFORTABEL

• So steigern kurze Distanzen dein Lauftempo• Wie gezieltes Kraft-Workout die Running-Performance verbessert
PLUS  Energie für Top-Zeiten: Die besten Gels, Riegel & Getränke

MEHR SPEED  WENIGER KILOMETER

Gewinnspiele: Fitness-Set, Snackbox, Running-Outfit, Startplätze und vieles mehr!

Zoff um 
Pfeiffer

Weshalb der DLV das Marathon-Ass ausbremst

Digital fit!
12 GPS-Uhren & Co. im Check



Social Media 
Wir sprechen monatlich über 15.000 motivierte  

LäuferInnen über facebook & Instagram an  
und reden auch gerne über Sie.

Unsere crossmedialen Möglichkeiten
 Produktübersicht
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Bleib cool!
Die goldenen Regeln 
für das Hitzetraining

LAUFEN IM SOMMER

GRENZENLOSER 
LAUFSPASS

GRIP, DÄMPFUNG, STABILITÄT

TRAILRUNNINGTRAILRUNNING
SPECIALSPECIAL

Schuh-Modelle für 
deinen Trail-Run34

Report 
Stubai 
Ultratrail

Lauf-Faszination 
in den Alpen

Perfekte 
Durstlöscher

Wie Sportgetränke 
deine Leistung 
steigern

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 
mehr Power  •  Trail-Equipment für jedes Terrain
PLUS Wie du Trailrunning-Stöcke richtig nutzt

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit •  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 

FIT FÜRS 
GELÄNDE

Gewinnspiele: Hochwertige 
Sonnenbrillen & Laufschuhe

www.aktiv-laufen.de
Unsere Homepage wird monatlich 
knapp 30.000 Mal besucht. 
Platzieren Sie hier Ihre Banner, 
Skyscraper oder ein spannendes 
Advertorial.

Das Magazin
Die Printausgabe aktiv Laufen  
erscheint 6x im Jahr.  
Ihre Anzeigen oder Advertorials  
finden sich in einem attraktiven 
redaktionellen Umfeld wieder.

Redaktions-Newsletter
Der Newsletter wird monatlich an 18.000 

interessierte LäuferInnen versendet, die auch 
Ihre Werbebotschaft positiv wahrnehmen.

Standalone-Newsletter 
Aussendung eines Newsletters, der exklusiv 

auf Ihr Produkt zugeschnitten wird – an unsere 
18.000 interessierten LäuferInnen.

Videotestbericht
Unabhängige Produktempfehlung mit redaktionell 

erstelltem Video-Test. Authentisch, glaubwürdig und 
reichweitenstark über Aktiv Laufen – crossmedial 

nutzbar für Website, Social Media und Print.

Beispiel 
Videotestbericht

Warum ein  
Videotestbericht?



 Leserschaft

53% /
47% 

Ø 3.300 
HHNE

Ø 44 
Jahre 

alt

42% mit 
Hochschul- 
abschluss

72% sind 
berufstätig

72% sind 
gesundheits- 

bewusst
93% sind 

natur- 
verbunden



Ausgabe Erscheinungs termin 
Anzeigenschluss Training & Fitness Gesundheit Ausrüstung/Tests/Events Ernährung Trailrunning

01/2026 
Special Edition: 
Mein Lau�ahr 
2026 (Teil 1)

16.12.25
18.11.25

Der Einstieg:  
Die ersten Schritte //  
Fit für den Halbmara-
thon und Marathon  

Verletzungsfrei trainieren // 
Mindful Running: Wie acht-
sames Laufen Stress abbaut

Produkt-Vorschau: Neuvor-
stellungen 2026 // Running 
Essentials für Einsteiger // 
Lauf-Termine 2026 (Teil 1)

Abwehrkrä�e stärken // 
 Basics: Nutrition Guide  
für Läufer 

Trail-Events 2026 //Aben-
teuer-Run über die Alpen 

02/2026 
Mein Lau�ahr 
2026 (Teil 2)

10.03.26
17.02.26

Laufen mit 50+: 
Trainings- Schwer-
punkte für Best Ager 
// Yoga-Übungen für 
Läufer

Nüchterntraining: Zwischen 
Gefahr und Leistungs-
boost// Laufen mit und nach 
Krankheit

Lauf-Termine 2026 (Teil 2) 
// Sport-Kop�örer im Test // 
 Pflegeprodukte für Läufer 

Ko�ein im Ausdauersport 
// Wie viel Protein Läufer 
wirklich brauchen

Erster Wettkampf: Equip-
ment & Experten-Tipps // 
Trail-Stöcke: Auf und Ab 
meistern

03/2026
Special Edition: 

Ernährung

14.04.26
13.03.26

Wiedereinstieg nach 
der Geburt // Die bes-
ten Rücken übungen

Cryo-Therapie: Wie Eisbad 
und Kältekammern helfen // 
Laufen gegen Depressionen 

 Allround-Modelle // 
Baby- Jogger// Heat Gear: 
Equipment gegen Hitze

Sporternährung für  
maximale Leistung und  
schnelle Regeneration

Kopfsache Trail: mental 
stark & fokussiert bleiben 
// Lau�echnik: Keine 
Angst vor Downhill

04/2026 
Special Edition: 

Trail

16.06.26
15.05.26

Faszination Trail: 
Wieso die Unterdis-
ziplin so beliebt ist // 
Knöchel krä�igen mit 
Trainingsgeräten

Soforthilfe bei Verletzun-
gen (Schürfwunden, Um-
knicken, Kopfverletzungen 
usw.) // Wie Trailrunning 
Stress reduziert

 Trailrunning-Schuhe 
im Test // Sonnenbrillen 
für Läufer

Verpflegung auf dem 
Trail // Instant Meals 
und Trinkmahlzeiten für 
Läufer

Ausrüstung: Essentials für 
Trail-Runner

05/2026 18.08.26
21.07.26

So wichtig ist das 
Training für die Füße 
// Hantel-Workout für 
Läufer

Was den Füßen am besten 
tut // Die perfekte Abend-
routine – und warum sie so 
wichtig ist 

 Lightweight-Trainer // 
Recovery-Equipment im Test // 
GPS-und Fitness-Uhren

Sportgetränke und 
 Durstlöscher // (Regiona-
le) Superfoods 

Training für Trail: Ex-
zentrische Bein-Übungen 
// Trailrunning in urbaner 
Umgebung

06/2026 13.10.26
15.09.26

Bodyweight-Training // 
Elektro-Myo-Stimula-
tion: Was EMS-Trai-
ning bringt

So funktioniert das Sleep-
Low-Prinzip // Regene-
ration: Sauna nach dem 
Ausdauersport 

 Wettkampf-Racer // Cold 
Gear: Equipment gegen Kälte

Nahrungsergänzungs-
mittel// Was Kollagen im 
Laufsport bringt 

Sicher auf dem Trail: 
Equipment und Notfall-
Tipps // Trailrunning-Com-
munitys 

01/2027  
Special Edition: 
Mein Lau�ahr 

2027

08.12.26
10.11.26

So gelingt der (Wie-
der-)Einstieg in den 
Laufsport // Das 1x1 
der Saisonplanung

Typische Läuferverletzun-
gen vorbeugen und behan-
deln // Motivation �nden, 
wenn es schwerfällt

Produkt-Vorschau: 
Neuvorstellungen 2027 //  
Equipment-Starter-Guide //  
Lauf-Events 2027

Snacks für Läufer // 
Kohlenhydratgetränke 
im Test  

Die schönsten Einsteiger-
Trails // Produkt-Neuhei-
ten 2027

 Termin- und Themenplan 2026

Das passende Thema für Ihr Produkt ist nicht dabei? Sprechen Sie uns einfach an!
Änderungen vorbehalten



Formate im Satzspiegel
Angeschnittene Anzeigen:

Unten stehende Formate zuzgl. 5 mm 
pro angeschnittener Seite

Breite in mm Höhe in mm Breite in mm Höhe in mm Preise in Euro

Größe in Seitenteilen

Cover* 7.500,00

1/1 Seite 2., 3. oder 4. Umschlagseite 215 280 6.800,00

1/1 Seite 185 248 215 280 6.200,00

3/4 Seite hoch
quer

137
185

248
185

155
215

280
203 5.000,00

2/3 Seite hoch
quer

122
185

248
162

137
215

280
183 4.500,00

1/2 Seite hoch
quer

 90
185

248
122

105
215

280
137 3.450,00

1/3 Seite hoch
quer

 85
185

248
 80

 70
215

280
 90 2.300,00

1/4 Seite
einspaltig
zweispaltig
vierspaltig

 43
 90
185

248
122
 60

 52

215

280

 75
1.850,00

1/8 Seite einspaltig
zweispaltig

 43
 90

124
 61 1.000,00

*Das Covermotiv wird in Abstimmung mit der Redaktion ausgewählt  Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu.

 Anzeigenpreise und Formate 2026



aktiv Laufen – Ihr Content-Partner!
Neben einer möglichen Cover-Platzierung bieten wir Ihnen  
verschiedene Advertorialgrößen zu den unten genannten  
Sonderpreisen.

Cover
Cover: 7.500,00 Euro
Die Auswahl des Covermotivs findet in Abstimmung mit  
der Redaktion statt.

Social Media
Advertorial-Post facebook und Instagram: 300,00 Euro

Videotestbericht
Unabhängige Produktempfehlung mit redaktionell er-
stelltem Video-Test. Authentisch, glaubwürdig und reich-
weitenstark über Aktiv Laufen – crossmedial nutzbar für 
Website, Social Media und Print.

Redaktionelle Strecken
1/1 Seite   4.300,00 Euro
2/1 Seiten   7.350,00 Euro
4/1 Seiten  13.300,00 Euro

 
ANZEIGE

aktivLaufen 69

FÜR GUTE ABWEHRKRÄFTE:  

FITNESS-TIPPS FÜR LÄUFER  
IN DER KALTEN JAHRESZEIT!

aufen ist nicht nur gut für die Fit-
ness, sondern auch für das Immun-
system. Besonders in der kalten 
Jahreszeit ist ein gutes Immunsys-

tem wichtig, um fit und gesund zu bleiben. 
Hier sind einige Tipps, wie Jogger ihre 
Abwehrkräfte auf natürliche Weise unter-
stützen können.

REGELMÄSSIGES  
AUSDAUERTRAINING
Durch regelmäßiges Joggen wird die Durch-
blutung gefördert und das Herz-Kreislauf-
System gestärkt. Dies ist auch wichtig für 
das Immunsystem. Experten empfehlen 
mindestens 150 Minuten moderates Ausdau-

ertraining pro Woche. So bleibt der Körper 
und seine Abwehrkräfte in Form.

SCHLAF UND ERHOLUNG
Eine der besten Methoden für ein gutes Immun-
system ist ausreichend Schlaf. Während der 
Nachtruhe regeneriert sich der Körper. Zudem 
kann sich das Immunsystem erholen. Sieben bis 
neun Stunden Schlaf pro Nacht sind wichtig 
für die sportliche Leistungsfähigkeit und kön-
nen das Immunsystem in guter Form halten.

AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG
Die richtige Ernährung spielt eine entscheiden-
de Rolle für das Immunsystem. Läufer sowie 
aktive Menschen sollten auf eine abwechslungs-

reiche, pflanzliche Ernährung setzen – Obst, 
Gemüse, Vollkornprodukte, Nüsse und Samen 
liefern die nötigen Vitamine und Nährstoffe. 
Wer seinem Immunsystem zusätzlich etwas 
Gutes tun möchte, findet in der Apotheke 
das neue Doppelherz® system ORTHOPRO 
IMMUN DUO. Diese praktische Kombination 
aus einem Trinkfläschchen mit Multifrucht-
Geschmack und einer Tablette versorgt den 
Körper mit 21 Vitaminen und Spurenelementen. 
Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D und Zink 
unterstützen die normale Funktion des Immun-
systems. Vitamin E, Selen und Kupfer tragen 
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress 
bei. Eine Packung (7 Ampullen + 7 Tabletten) 
kostet etwa 15,95 EUR.
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A        doppelherz.de

 Special ADs

GESUNDHEIT
HITZE

GEFAHRENSTUFEN BEIM  
LAUFEN IN DER HITZE

Bis 25 °C Laufen ist meist unproblematisch –  
solange du genug trinkst

25–30 °C Das Training wird deutlich anstrengender

30–35 °C

Dieser Temperaturbereich ist eine hohe 
Belastung für deinen Körper. Reduziere das 

Tempo und laufe in kühleren Gegenden 
(Wald, Gewässer, im Schatten). Trainiere  

zur Not indoor

Ab 35 °C
Hier ist Laufen nicht mehr empfehlenswert, 

da ein sehr hohes Risiko für Überhitzung, 
Dehydrierung und Hitzeschlag besteht

41aktivLaufen aktivLaufen40

In Wettkämpfen werden oft nasse, kühle Schwämme gereicht – hier unbedingt zugreifen, um den Körper zu kühlen.

Das Wichtigste 
bleibt die Flüssig-

keitszufuhr. Vorher, 
 währenddessen und 
danach – Wasser ist 

der Schlüssel zum 
Erfolg und Erhalt der 

Leistungsfähigkeit.

deine Beine hoch. Idealerweise hast du natürlich etwas 
Flüssigkeit dabei. Trinke in kleinen Schlucken, um deinen 
Körper nicht noch mehr zu belasten. 

Deine Laufuhr kann dir vor deinem Run ebenfalls 
hilfreiche Auskünfte geben. Ein kurzer Blick auf die Vital-
werte verrät dir, ob du die Laufschuhe schnüren solltest 
oder ob du eine Laufpause einlegen solltest.

GEFAHR IM ANMARSCH
Jeder Läufer hat seine eigenen Vorlieben. Manche 
kommen mit Hitze gut zurecht, andere wiederum 
funktionieren bei niedrigen Temperaturen besser. 
Es gibt hier also keine klare Antwort. Generell gilt 
jedoch: Ab 30 °C solltest du besonders vorsichtig sein. 
Steigen die Temperaturen auf 35 °C wird das Laufen 
riskant – besonders bei zusätzlich hoher Luftfeuch-
tigkeit. Denn eine hohe Luftfeuchtigkeit verhindert 
effektives Schwitzen. Die Überhitzungsgefahr steigt. 

Richte dich an den nachfolgenden Werten, damit 
du weiterhin sicher und effektiv trainieren kannst.   

ERSTE HILFE UND NOTFALLMASSNAHMEN
Wir Läufer sind durchaus unbelehrbar. Die Achillessehne 
zwickt? Das läuft sich sicherlich beim nächsten Workout 
raus! Umfänge und Intensitäten bei Hitze reduzieren? 
Schauen wir einfach mal, wie weit ich komme! In solchen 
Situationen ist es hilfreich, die Warnsignale des Körpers zu 
erkennen und angemessen darauf reagieren zu können!

-  Schwindel, Kopfschmerzen, Übelkeit oder extreme 
Erschöpfung solltest du ernst nehmen

-  Bei den ersten Anzeichen einer Überhitzung solltest du 
dein Training sofort abbrechen und Schatten aufsuchen. 
Raus aus der Sonne!

-  Danach kühlst du deinen Körper idealerweise aktiv 
herunter: Trinke Wasser, lege dir feuchte Tücher auf die 

Haut oder lass kaltes Wasser über die Handgelenke und 
den Nacken laufen

-  Bei schweren Symptomen wie Verwirrtheit oder gar 
Bewusstlosigkeit rufst du sofort einen Arzt

TRAINING BEI HITZE? NICHT UM JEDEN PREIS!
Sommer, Sonne, hohe Temperaturen: Laufen bei Hitze ist 
zwar wesentlich anstrengender, aber es macht den meisten 
Läufern auch deutlich mehr Spaß als das Training bei Minus-
graden. Doch egal, ob frostige oder brütende Temperaturen –  
bei extremen Wetterbedingungen gilt erhöhte Vorsicht. Die 
Wahl der richtigen Tageszeit, eine ausreichende Flüssig-
keitszufuhr, leichte und funktionale Kleidung sowie die 
Anpassung der Trainingsintensität helfen, das Risiko von 
Überhitzung und Dehydrierung zu minimieren. Höre auf 
deinen Körper und gib ihm ausreichend Zeit, sich an die 
neuen Wetterbedingungen anzupassen. Nimm die Warn-
signale auf alle Fälle ernst. Denn deine Gesundheit und 
dein Wohlbefinden genießen beim Laufen immer höchste 
Priorität. Niemand will das Training im Sommer schleifen 
lassen, aber niemand sollte dafür seine Gesundheit aufs 
Spiel setzen! Denn nur wer fit ist, kann auch im Sommer 
regelmäßig trainieren und seine Leistung steigern.

Der Laufschuh  
        der nächsten  
   Generation
Revolutionär, nachhaltig,  
leistungsstark: der erste  
klebstofffreie Laufschuh KipX.

KIPRUN  
Laufschuhe KipX
Kein Klebstoff, keine Limits.  
Der KipX von KIPRUN kombiniert 
technische Innovation mit höchstem 
Laufkomfort – für alle, die beim 
Joggen vorangehen wollen.

ANZEIGE

AUSGABE NR. 5/2025SEPTEMBER/OKTOBERLaufen!Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr Spaß

ak
ti

v-
la

uf
en

.d
e

ak
tiv

La
uf

en
!

Deutschland 7,50 €
SCHWEIZ: 9,50 SFR ÖSTERREICH: 7,50 €LUXEMBURG: 8,70 €

ITALIEN: 10,20 €

So läuft’s besserWelche Vorteile das Gruppen-Training hat

RUNNING-CREWS

London callingWarum der Run an der Themse so fasziniert!

ERLEBNIS MARATHON

30 LIGHTWEIGHT-SCHUHE IM TEST

LEICHT, DYNAMISCH, KOMFORTABEL
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Produkt-NEWS
Gerne stellen wir Ihr Produkt in unseren Produkt-NEWS vor, die auf 
den ersten Seiten des Magazins platziert sind. 950,00 Euro

Produktvorstellung
Präsentation Ihres Produktes in unseren Kaufempfehlungen  
oder der Ausrüstungsstrecke. 950,00 Euro

LAUFSZENE
FACTS & NEWS TAPING DER ZUKUNFT:

PERFEKT FÜR LÄUFER

Läufer, aufgepasst: Denn mit dem EPIFLOW Kinesiology Tape von SISSEL® bekommst 
du jetzt einen neuen Trainingspartner an die Seite. Egal, ob zur Vorbeugung oder 
bei typischen Problemen – das Kinesio-Tape stabilisiert Sprung- und Kniegelenke, 
unterstützt die Muskulatur und kann so Verletzungen vorbeugen.

Besonders spannend ist der Einsatz bei den klassischen Lauf-Verletzungen: 
Bei Achillessehnenbeschwerden, Schienbeinkantensyndrom, Läuferknie, 
ITBS (IT-Band-Syndrom) oder Plantarfasziitis sorgt EPIFLOW® 
für Entlastung, bessere Durchblutung und 
Schmerzlinderung – ohne dich dabei 
in der Bewegung einzuschränken.

Auch nach Verletzungen oder Opera-
tionen kann das Tape die Rückkehr 
ins Training beschleunigen, indem 
es Schwellungen reduziert und die 
Gelenkstabilität unterstützt. Und 
das Beste: Durch Korrekturanlagen 
kannst du sogar deine Laufökonomie 
und -effizienz beim Running verbessern!

A        sissel.de

Das Besondere an EPIFLOW: Durch die spezielle Aktivierungslasche erlaubt EPIFLOW eine gezielte 
Aktivierung des Gewebes und eröffnet so völlig neue Anwendungsmöglichkeiten!

Am 19. Oktober 2025 fällt der Startschuss für das größte 
Lauf-Event Mallorcas. Dabei ist der TUI Palma Marathon 
Mallorca schon längst ausgebucht – und überrascht mit 
einem historisch jungen Teilnehmerfeld.

Alle 8.500 Startplätze für die drei Distanzen (Marathon, 
Halbmarathon und 10 Kilometer) sind bereits vergeben – 
und zum ersten Mal in der Geschichte des Events stellen 
nicht die 40- bis 45-Jährigen die größte Gruppe, sondern die 
25- bis 29-Jährigen.

Neben der veränderten Altersstruktur fällt ein weiterer 
Trend auf: Der Frauenanteil liegt mit 46 Prozent auf einem 
neuen Rekordniveau. Damit gehört der Palma Marathon 
Mallorca zu den ausgewogensten Lauf-Events Europas in 
puncto Geschlechterverhältnis. 

Das zeigt: Der Laufsport begeistert zunehmend auch 
junge Menschen – und das nicht nur bei kurzen Distanzen, 
sondern auch auf der Langstrecke.

LAUFEN BOOMT BEI „GEN Z“
Die Laufposter von WAAGWERKE bringen nicht nur Trainingsstruktur, 
sondern auch täglich neue Motivation an deine Wand. Die Pläne gibt es für 
5 km, 10 km, Halbmarathon sowie Marathon. Dazu lassen sie sich flexibel 
in deinen Alltag integrieren. Ein 3:1-Rhythmus aus Belastung und Erho-

lung, abwechslungs-
reichen Einheiten wie 
Intervallen oder Stei-
gerungsläufe (Strides) 
sowie mentale Impulse 
motivieren dich, dein 
Training regelmäßig zu 
absolvieren. Platz für 
eigene Notizen macht 
Fortschritte sichtbar. 
Nachhaltig produziert 
auf Recyclingpapier.
A        waagwerke.de/
trainingsplaene

LLAAUUFFPPOOSSTTEERR  VVOONN  
WWAAAAGGWWEERRKKEE::  MMEEHHRR  AALLSS  
NNUURR  TTRRAAIINNIINNGGSSPPLLÄÄNNEE

JETZT NEU:

mit innovativer 

Aktivierungs- 

lasche!
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Trinkwesten und -rucksäcke sind aus der Laufszene nicht mehr wegzudenken. Dabei spielt 
es keine Rolle, ob ein kurzer „5er“, ein mittellanger „15er“ oder ein 30-Kilometer-Longrun. 
Die praktischen Laufwesten sind mittlerweile nicht nur super leicht, sondern auch extrem 
angenehm zu tragen. Und genau diesen Tragekomfort schätzen Läufer aller Art – von Hobby-
Sportler zu erfahrenen Wettkämpfern, von Straßenläufer zu Trailrunner.

Die neue Laufweste „900 Race“ von Kiprun kann zwar auch im Training verwendet werden, wurde aber spe-
ziell für Wettkämpfe und intensive Läufe entwickelt. Die körpernahe Passform mit Stretchmaterial und fünf 
individuell verstellbaren Gurten sorgt für stabilen Sitz und hohen Tragekomfort – auch bei schnellen Läufen.

Mit zehn clever platzierten Taschen bietet die Weste ausreichend Stauraum für Flüssigkeit, Verpflegung und 
das „mandatory“ Equipment – die Pflichtausrüstung bei Wettkämpfen. Sie fasst bis zu 5 Liter, ist kompatibel 
mit 500-ml-Flasks und kann optional mit einem Köcher für die Trailrunning-Stöcke ergänzt werden.

Diese Laufweste ist die ideale Wahl für ambitionierte Athleten, die maximale Funktionalität mit minimalem 
Gewicht verbinden möchten.

A        decathlon.de

Ein Wimpernschlag hat Amanal Petros zur Gold-
medaille gefehlt – so knapp verlief noch kein 
Finish in der Geschichte großer interkontinentaler 
Meisterschafts-Marathonrennen. Denn erst auf 
den allerletzten Zentimetern schob sich Alphonce 
Simbu (Tansania) noch am führenden Petros 
vorbei, um sich die Goldmedaille zu sichern. 
Beide Läufer erreichten mit 2:09:48 Stunden 
zeitgleich das Ziel im Olympiastadion von Tokio.

Der Zeitunterschied auf dem Zielfoto betrug 
offenbar nur drei Hundertstelsekunden, was für 
das menschliche Auge nicht zu erkennen ist. Drit-
ter wurde der Italiener Iliass Aouani mit 2:09:53 
Stunden, während bei heiß-schwülem Wetter die 
favorisierten Läufer aus Kenia und Äthiopien am 
Ende überraschend keine Rolle spielten.

Während Amanal Petros, der aus Eritrea 
stammt und vor einem Jahr bereits Dritter bei 
der Halbmarathon-EM wurde, das beste Rennen 
seiner Karriere lief und natürlich den bisher 
größten Erfolg erreichte, zeigte Richard Ringer 
vom LC Rehlingen ein weiteres starkes Rennen. 
Der Marathon-Europameister von München 2022 
lief auf Rang 13 in 2:11:14 Stunden. Nach Petros 
ist dies die zweitbeste Leistung eines deutschen 
Marathonläufers bei der WM seit gut 30 Jahren. 

LEICHT, PRAKTISCH, UNVERZICHTBAR –

Gewicht: 190 g
Fassungsvermögen: 5 Liter
Größen: 2XS–2XL
Preis: 49,99 € 

TRINKWESTE VON

WM-SENSATION IN TOKIO:
PETROS STÜRMT ZU SILBER

KIPRUN
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HOKA 
CIELO X1 2.0
Preis: 275,00 €, Gewicht: 228 g (Unisex) 
Sprengung: 7 mm, Art: Neutralschuh
Dieser Tempo-Schuh ist für Schnelligkeit entwickelt worden: Der 
 Vorfuß-Rocker, die reaktionsfähige PEBA-Zwischensohle mit Carbon-
platte und das atmungsaktive Obermaterial machen den „Cielo X1 
2.0“ zur „Weapon of Choice“ für Tempo-Sessions und Wettkämpfe. 
Das Tragegefühl kann „hinten raus“ jedoch etwas unangenehm 
 werden – aber das ist selbstverständlich Fuß- und Typ-abhängig.
A hoka.com

KIPRUN 
KD900X LD2
Preis: 179,99 €  
Gewicht: 225 g (Männer)/194 g (Frauen) 
Sprengung: 4 mm  
Art: Neutralschuh
Der „KD900X LD2“ verfügt ebenfalls über die 
bewährte Kombination aus „VFoam-Plus“-
Schaum und Carbonfaserplatte, allerdings 
auch über etwas mehr „Produkt“: Das spie-
gelt sich – zumindest beim Männer-Modell –  
im Gewicht wieder. Hier bringt der „LD2“ 
etwas mehr auf die Waage, bietet dafür 
aber auch deutlich mehr Komfort an den 
kritischen Stellen. Der „KD900X LD2“ ist ein 
hervorragender Wettkampf-Schuh für Ein-
steiger, die sich an Carbon-Modellen langsam 
heranwagen wollen.
A www.decathlon.de

HOKA 
ROCKET X 3

Preis: 250,00 €, Gewicht: 227 g (Unisex) 
Sprengung: 7 mm, Art: Neutralschuh

Eine echte Rakete! Zwar ist der „Rocket X 3“ etwas schwerer als das „High-
End“-Racing-Modell aus dem Hause Hoka, aber je nach Vorliebe vielleicht 

genau das richtige für dich! Denn der „Rocket X 3“ ist nicht ganz so aggressiv 
wie der „Cielo X1 2.0“ und damit etwas komfortabler im Laufgefühl. Wer 

mehr Stabilität braucht, greift eher zum „Rocket X 3“ – Tempo-Sessions und 
schnelle Wettkämpfe sind auch in diesem Modell laufbar!

A www.hoka.com

HOKA 
MACH X 3

Preis: 190,00 €, Gewicht: 288 g (Männer)/242 g (Frauen) 
Sprengung: 5 mm, Art: Neutralschuh

Der „Mach X 3“ strotzt nur so vor Geschwindigkeit – zumindest 
vom Namen her. Denn ganz so schnell wie seine zwei größe-

ren Brüder ist das Hoka-Modell nicht. Das liegt zum einen am 
Gewicht, zum anderen aber auch an der fehlenden Carbon-

platte. Wer seine intensiven Intervalle „carbonlos“ laufen will, 
kann das mit dem „Mach X 3“ aber definitiv tun. Klar, auch bei 

Wettkämpfen überzeugt das Modell, allerdings eher auf den 
kürzeren Unterdistanzen, bei denen die Muskulatur nicht ganz 

so stark ermüdet wie beim Halb- oder Marathon.
A www.hoka.com

KIPRUN 
KD900X LD+
Preis: 219,99 €, Gewicht: 219 g (Männer)/201 g (Frauen)
Sprengung: 4 mm, Art: Neutralschuh
Dieses Modell ist schnell! Und zwar so schnell, dass Elite-
Läuferin Méline Rollin in Sevilla einen neuen französischen 

Rekord aufgestellt hat! Dabei ist der „KD900X LD+“ 
durchaus preiswert – zumindest im 

Segment der „Highspeed-Racer“. Die 
Kombination aus Carbonplatte und 
„VFoam-Plus“-Schaum verspricht eine 
hohe Energierückgabe und einen 

 starken Vortrieb.
A www.decathlon.de
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PUMA 

FAST-R NITRO ELITE 3

Preis: 299,95 €, Gewicht: 170 g (Männer)/225 g (Frauen) 

Sprengung: 8 mm, Art: Neutralschuh

Die Zukunft ist „faster“! Puma hat sich mit der Veröffentlichung des „Fast-R 

Nitro Elite 3“ eindrucksvoll in der Laufszene zurückgemeldet. Der Wettkampf-

Schuh mit Carbon ist nicht nur leicht, sondern auch verdammt schnell. Dabei 

macht der „Fast-R 3“ keine Abstriche im Komfort. Als wir den Schuh getestet 

haben, konnten wir das Puma-Modell beschwerdefrei „out of the box“ tragen. 

Und das, obwohl unser Tester zu Blasenbildung und Scheuerwunden neigt. 

Zugegeben, für die intensiven Einheiten vielleicht etwas „overpowered“, im 

Wettkampf ist das Modell von Puma aber ein absolutes Biest!

A www.puma.com

PUMA 
DEVIATE 3 ELITE

Preis: 229,95 €, Gewicht: 194 g 

 (Unisex), Sprengung: 8 mm  

Art: Neutralschuh

Der „Deviate 3 Elite“ ist ein schneller, 

explosiver und reaktiver Laufschuh für 

schnelle Wettkämpfe. Die Kombination 

aus „Nitrofoam“ – dem innovativen, stick-

stoffinfundierten Schaumstoff mit maximaler 

Energierückgabe – und der „PWRplate“ aus Carbonfaser sorgt für Stabilität und eine 

optimierte Laufökonomie. Der „Deviate 3 Elite“ ist etwas schwerer als der „Fast-R 3 Nitro 

Elite“ und damit auch nicht ganz so angriffslustig, für die langen Tempo-Dauerläufe aber 

das richtige Modell, wenn man den eigentlichen Wettkampf-Racer im Schrank stehen 

lassen möchte. Der „Deviate 3 Elite“ und der „Fast-R 3 Nitro Elite“ ergänzen sich perfekt!

A www.puma.com

TRUE MOTION 

U-TECH SOLO 2

Preis: 200,00 €, Gewicht: 280 g (Unisex),  

Sprengung: 8 mm, Art: Neutralschuh

Der brandneue „U-Tech Solo 2“ der Kölner Laufschuh-Hersteller 

ist nicht nur ein Update, sondern der Startschuss in ein neues 

Kaptiel von True Motion. Denn der „Solo 2“ ist ein wettkampf-

orientierter Performance-Schuh für alle ambitionierten Athleten, 

die im Wettkampf und im Training alles geben. True Motion 

verzichtet dabei nach wie vor auf den Einsatz von Carbonfaser-

Elementen. Der neue „U-Tech Solo 2“ ist mit „Nitrogen Foam“ 

 ausgestattet, welches im Zusammenspiel mit dem biomechani-

schen „Apex Rocker“ für einen explosiven Abdruck sorgt. True 

Motion platziert das neue Modell bewusst nicht als Wettkampf-

Racer für Elite-Athleten, sondern für alle ambitionierten Läufer, 

die persönliche Rekorde aufstellen wollen, ohne das Risiko von 

Laufverletzungen zu erhöhen. 

A www.truemotion.run

ASICS 
MEGABLAST
Preis: 240,00 €, Gewicht: 230 g (Unisex) 

Sprengung: 8 mm, Art: Neutralschuh, Supertrainer

Der „Megablast“ von Asics vereint das Beste aus Wett-

kampf- und Trainingsschuh: Leicht und energiegeladen 

überzeugt das brandneue Modell durch Geschwindigkeit 

und Komfort. Das Laufgefühl in diesem Supertrainer ist 

reaktiv und „bouncy“ – ganz ohne Carbon-Elemente! Das 

macht ihn zum perfekten Begleiter für schnelle Tempo-

Läufe, aber auch intensive Intervalle oder Longruns. Ein 

echter Allrounder eben!

A www.asics.com

AUSRÜSTUNG
SCHUHE

 Produkt-NEWS und Produktvorstellungen
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PUMA 
FAST-R NITRO ELITE 3 170 g (Männer)/225 g (Frauen)  8 mm, Art: Neutralschuh

Die Zukunft ist „faster“! Puma hat sich mit der Veröffentlichung des „Fast-R 

Nitro Elite 3“ eindrucksvoll in der Laufszene zurückgemeldet. Der Wettkampf-

Schuh mit Carbon ist nicht nur leicht, sondern auch verdammt schnell. Dabei 

macht der „Fast-R 3“ keine Abstriche im Komfort. Als wir den Schuh getestet 

haben, konnten wir das Puma-Modell beschwerdefrei „out of the box“ tragen. 

Und das, obwohl unser Tester zu Blasenbildung und Scheuerwunden neigt. 

Zugegeben, für die intensiven Einheiten vielleicht etwas „overpowered“, im 

Wettkampf ist das Modell von Puma aber ein absolutes Biest!www.puma.com

BROOKS GHOST MAX 3
Preis: 160,00 €, Gewicht: 306 g (Männer)/275 g (Frauen) 

Sprengung: 6 mm, Art: Neutralschuh

Mehr Dämpfung, mehr Komfort, mehr Leichtigkeit – das ist der 

Slogan vom neuen „Ghost Max 3“ von Brooks. Ein echter Wettkampf-

Racer ist das Modell zwar nicht, dafür siedelt sich die dritte Version 

des beliebten „Ghost Max“ eher in der Sparte der Supertrainer an: 

Maximale Dämpfung und noch mehr Stabilität als sein Vorgänger 

machen das Modell perfekt für ruhige und lange Dauerläufe.

A www.brooksrunning.com

BROOKS HYPERION ELITE 5
Preis: 275,00 €, Gewicht: 201 g (Unisex) 
Sprengung: 8 mm, Art: Neutralschuh

Der „Hyperion Elite“ erscheint bereits in seiner fünften Version. 

Dabei hat Brooks dem Leichtgewicht die sogenannten „DNA Gold“-

Dämpfung aus 100 Prozent PEBA spendiert. Dieser weiche Schaum 

bietet die höchste Energierückführung aller Brooks-Schuhe. Da der 

„Hyperion Elite 5“ über eine „SpeedVault+ Plate“ aus Carbonfaser 

verfügt, sollte das Modell mit Vorsicht genossen werden: Für lockere 

Dauerläufe ungeeignet, performt der Laufschuh eher bei intensiven 

Intervallen oder Wettkämpfen.
A www.brooksrunning.com

NEW BALANCE 
SUPERCOMP ELITE V5

Preis: 280,00 €, Gewicht: 214 g (Männer)/165 g (Frauen) 

Sprengung: 4 mm, Art: Neutralschuh, Supertrainer

Schnell und leicht – so präsentiert New Balance das fünfte 

Upgrade des „FuelCell SuperComp Elite“. Gerade einmal 214 

(Männer) oder 165 Gramm (Frauen) bringt der Wettkampfschuh 

auf die Wage, wodurch er sich sowohl für intensive Intervall-Ein-

heiten als auch für den Race Day eignet. Dabei ist der „Elite v5“ 

nicht mit einer vollständigen Carbonplatte, sondern mit einer 

Kombination aus PEBA-Zwischensohle in der Schuhmitte und 

Carbon-Verstärkung im Vorfußbereich ausgestattet. So bleibt 

der Abdruck kräftig, die Belastung auf die hintere Kette wird 

jedoch – im Vergleich zu Schuhen mit durchgängiger Carbon-

platte – jedoch reduziert.A www.newbalance.de

BROOKS HYPERION MAX 3
Preis: 190,00 €, Gewicht: 280 g (Männer)/249 g (Frauen) 

Sprengung: 6 mm, Art: Neutralschuh

Wohingegen die zweite Version des „Hyperion Max“ kein echter „Max- 

Cushioning“-Schuh war, hat das Modell jetzt doch die finale Entwicklungs-

stufe erreicht! Die „Stack Height“ von 46 mm muss man allerdings mögen –  

vielen Läufern fehlt bei derart Schuhen das Gefühl für den Untergrund. 

Bei unserem Tests erging es uns ähnlich: Der „Hyperion Max 3“ macht 

Spaß – keine Frage. Doch gerade bei schnellen, mit Richtungswechseln 

gespickten Routen (z. B. beim Slalom durch die Touristen am Rhein-

boulevard) wirkt das Modell aus dem Hause Brooks etwas instabil. Für 

gradlinige Intervalle am Rhein entlang aber eine echte Waffe!

A www.brooksrunning.com
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 Video-Testbericht 

 Preis
Einzelvideo: 2.500 Euro
2 Videos: 3.900 Euro 
4 Videos: 6.800 Euro

Videotestbericht – Mehrwert für Ihre Marke & Produkte

n Unabhängige Produktempfehlung
 - Redaktionell erstellt, nicht werblich
 - Glaubwürdige Wirkung auf potenzielle Kunden

n Reichweitenstark durch Aktiv Laufen
 - Veröffentlichung auf den Social-Media-Kanälen von Aktiv Laufen
 - Zusätzliche Sichtbarkeit in einer laufaffinen Community

n Digitale Interaktion im Print-Heft
 - QR-Code im Produktbericht führt direkt zum Videotest
 - Zielgruppe erlebt Ihr Produkt crossmedial – Print & Digital

n Vertrauen & Nähe zur Zielgruppe
 - Authentischer Eindruck dank Video-Review im realen Einsatz
 - Mehr Entscheidungssicherheit für interessierte Läufer:innen

n Teilbarkeit & Weiterverwendung
 - Video leicht teilbar auf Ihren eigenen Kanälen
 - Unabhängige Empfehlung wirkt stärker als klassische Werbung

n Eigene Nutzung
 - Das fertige Video geht in Ihren Besitz/Freie Verfügung
 - Frei einsetzbar, z.B. für Website, Social Media, Newsletter, Messen etc.

Videotestbericht

Beispiel 
Videotest-

bericht

Warum ein  
Videotest-
bericht?



 Gewinnspiele

Gewinnspiele
Format: 1/2 Seite
Preis: 1.500,00 Euro

inklusive plakativem Störer  
auf dem Cover, Veröffentlichung 
auf der Webseite sowie  
Social Media. 
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statt Sohle. Wer auf Kufen das Gewicht sauber über dem 
Fuß hält, nimmt dieses Gefühl mit in den Laufstil: stabiler 
Stand, ökonomischer Hüfteinsatz, ruhiger Oberkörper. Eis-
laufen schult Rhythmus und Rumpf, ohne die Sehnen in 
die Länge zu ziehen, und macht im Winter Freude, wenn 
der Asphalt grau wirkt.

Sandra berührt eine andere Wahrheit: Manchmal ent-
scheidet der Körper. Ein Knie, das nicht mehr laufen kann, 
stellt Fragen – und öffnet Türen. Schwimmen, Radfahren, 
Stand-Up-Paddling im Sitzen: Das ist keine Kapitulation, 
sondern kluges Training. Wasser trägt, Wasser bremst, 
Wasser zwingt zu Technik. Kraulen verlängert den Rücken, 
Wechselschlag stabilisiert die Lendenfaszie, der Atem findet 
neuen Takt. Auf dem Rad ordnet sich die Kraft gleichmäßig 
in Kreise, die Herzfrequenz steigt kontrolliert, die Durchblu-
tung arbeitet für die Heilung. SUP – selbst sitzend – fordert 
tiefe Rumpfmuskeln und Gleichgewicht. Gerade in Reha-
Phasen entstehen Routinen, die später das Laufcomeback 
tragen: Geduld, System und ein Plan B, der sich nicht nach 
„weniger“, sondern nach „anders“ anfühlt.

Radfahren sowieso. Kais „Radfahren“ wirkt wie ein 
Schulterzucken – logisch, denn die Verbindung ist alt: Aus-
dauer ja, Stoßbelastung nein. Wer mit leichter Übersetzung 
locker tritt, spült die Beine, baut Kapillaren und schiebt den 
anaeroben Schwellwert nach oben. Für viele Läuferinnen und 
Läufer ist der Sonntag auf dem Rad die aktive Erholung, die 
montags den Schritt frisch macht. Und an langen Sommer-
abenden ersetzt die kleine Hausrunde jene Einheit, die nach 
einem vollen Arbeitstag plötzlich schwerfällt.

DER KÖRPER ALS ORCHESTER
Was eure Antworten zusammenführt, ist weniger die 
einzelne Disziplin als das Prinzip dahinter: Der Körper 
liebt Vielfalt. Laufen ist die Melodie, doch ohne Bass, 
Schlagzeug und Streicher bleibt das Stück flach. Pilates 
gibt die feine Intonation, Krafttraining den Druck, Nordic 
Walking den Groove, Tennis die Synkopen, Eislaufen die 
schwebenden Töne, Schwimmen den langen Atem, Rad-
fahren die Dynamik, Wandern die Ruhe.

Im Alltag bedeutet das: Den Trainingskalender wie eine 
Playlist denken. Nach einem harten Intervalltag ein ruhiger 
Gang mit Stöcken oder eine Stunde locker rollen; nach einem 
langen Lauf eine kurze Pilates-Einheit mit Band; in der Off-
Season ein Block, in dem das Studio dominiert und die Bahn 
Pause hat. Geduld ist dabei kein Mangel, sondern Methode. 
Es gibt Zeiten, in denen die Uhr die Hauptrolle spielt – und 
Phasen, in denen Empfinden, Gelenkfeedback und Schlaf 
wichtiger sind. Wer so plant, läuft nicht nur schneller, son-
dern auch länger.

„Zusätzlich zum Laufen“ – dieser Halbsatz, den Gela-
Joselin neben Krafttraining, Wandern und Spaziergängen 
setzt, ist vielleicht die beste Empfehlung. Nicht ersetzen, 
ergänzen. Nicht alles auf einmal, sondern in kleinen, ver-
lässlichen Dosen. Ein Band in die Sporttasche, zwei Hanteln 
unter den Küchentisch, Stöcke im Flur, Schwimmbrille im 
Rucksack. Wenn der Regen die Lauflust drückt, wartet das 
Hallenbad; wenn das Knie flüstert, ruft das Rad; wenn der 
Kopf voll ist, hilft der Waldweg im Schritttempo.

Und am Ende? Kehrst du zu deinen Laufschuhen 
zurück – mit einem Körper, der mehr kann als geradeaus, 
und einem Geist, der Freude nicht mit Zwang verwechselt. 
Abwechslung macht nicht untreu. Sie hält die Liebe frisch.

Kinesio-Tapes Kinesio-Tapes 
von Sissel  von Sissel  
zu gewinnen!zu gewinnen!

Wer kennt sie nicht? Die bunten Klebestreifen, die heutzutage auf jeder  
Körperpartie verschiedener Athleten zu finden sind. Denn egal, ob zur  
Stabilisierung, zur Unterstützung oder zur Verletzungsprävention:  
Die elastischen Tapes sind aus der Laufszene nicht mehr wegzudenken.
Das EPIFLOW Tape hat dabei eine positive Wirkung bei Muskel-,  
Gelenk- und Bänderverletzungen, die mit Schmerzen, Überlastungen,  
Entzündungen, Schwellungen und Instabilität einhergehen.  
Insbesondere bei Sportverletzungen wird das EPIFLOW Tape vorbeugend 
oder als Therapieunterstützung eingesetzt. Die einfach zu formende,  
längs verlaufende Aktivierungslasche des Tapes ermöglicht eine manuelle 
Mobilisation von Hautarealen und tiefer liegendem Gewebe. Dies sorgt  
für ein erweitertes Anwendungsspektrum als unterstützendes Hilfsmittel  
in der Narbenbehandlung sowie bei der lokalen Lymphdrainage.

Gemeinsam mit Sissel verlosen wir an dieser Stelle 5 x 3 Rollen des  
EPIFLOW Tapes, damit auch du nicht nur während deines Trainings,  
sondern auch im Wettkampf schmerz- und verletzungsfrei bleibst!

Wir wünschen dir viel Glück! 

A sissel.de
A https://aktiv-laufen.de/sissel-
gewinnspiel-kinesio-tape

Zur Teilnahme am 
Gewinnspiel scanne 

einfach den QR-Code auf 
dieser Seite.

Teilnahmeschluss ist der  

8. Dezember 2025. 

Kinesio-Tapes 
von Sissel  
zu gewinnen!

aktivLaufen



                                                               Online Online-Advertorial

www.aktiv-laufen.de
aktuell, informativ & schnell
Das Portal setzt auf starke redaktionelle Inhalte und spricht alle  
ambitionierten LäuferInnen an – sowie alle, die es werden wollen. 
Unsere User finden hier laufend interessante Artikel übersichtlich 
sortiert nach folgenden Schwerpunkten: Training, Ausrüstung,  
Gesundheit, Ernährung und spannende Reportagen. 
Der Auftritt verzeichnet steigende Besucherzahlen und ist die  
optimale Ergänzung zum Printmedium.
Abgerundet wird der Media-Mix mit unserem Newsletter sowie  
dem Facebook- und Instagram-Auftritt.
Mit aktiv-laufen.de stärkt das Magazin auch online seine Marke.

n individuell auf Ihr Produkt abgestimmtes Online-ADV
n  Laufzeit 4 Wochen 

davon 1 Woche auf unserer aufmerksamkeitsstarken  
Startseite platziert

n  zuzüglich Banner auf der Startseite
n  inklusive Skyscraper auf allen Themenseiten
n  ein Post auf Facebook
n  Erstellungskosten Advertorial inkl.

Preis: 3.200,00 Euro

Größe Sichtbar auf Preis in Euro

Billboard 728 x 90 Pixel Startseite & Artikelebene 350/Woche

Banner 728 x 90 Pixel Artikelebene 300/Woche

Skyscraper 120 x 600 Pixel Artikelebene 300/Woche



 Newsletter

Newsletter
Unser Newsletter erscheint 1x im Monat und wird ausschließlich an 
eine laufinteressierte Leserschaft gesendet. Unsere Leserschaft ist 
zu gleichen Teilen weiblich bzw. männlich.
Wir binden Ihr Advertorial oder Ihren Banner in in unseren News-
letter ein und verlinken auf Wunsch auf Ihre Webseite. Egal, ob Aus-
rüstung, Veranstaltung oder Ernährung, nutzen Sie die redaktionelle 
Aufbereitung unseres Newsletters für Ihr Produkt.

Frequenz:  monatlich
Empfänger:  10.200 Lauffreunde
Versandtermin:  Mitte des Monats
Preis:  600,00 Euro

Standalone-Newsletter 
Sie möchten unseren LeserInnen Ihr Produkt exklusiv vorstellen?
Wir erarbeiten gemeinsam mit Ihnen einen monothematischen, auf 
Ihr Produkt zugeschnittenen Newsletter, der einmalig an unsere 
EmpfängerInnen versendet wird.
Bitte kontaktieren Sie uns.

Text- und Bildmaterial vom Kunden gestellt: 950,00 Euro
Erstellung durch die Redaktion: 1.400,00 Euro



Print: 41.500  Online: 30.000 Visits  12.200 Fans  3.300 Follower  18.000 Empfänger

AUSGABE NR. 4/2025
JULI/AUGUST

Laufen!Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr Spaß
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Deutschland 7,50 €
SCHWEIZ: 9,50 SFR 

ÖSTERREICH: 7,50 €
LUXEMBURG: 8,70 €

ITALIEN: 10,20 €

Bleib cool!
Die goldenen Regeln für das Hitzetraining

LAUFEN IM SOMMER

GRENZENLOSER LAUFSPASS

GRIP, DÄMPFUNG, STABILITÄT

TRAILRUNNINGTRAILRUNNING
SPECIALSPECIAL

Schuh-Modelle für deinen Trail-Run34

Report 
Stubai 

Ultratrail
Lauf-Faszination 

in den Alpen

Perfekte 
Durstlöscher

Wie Sportgetränke deine Leistung 
steigern

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit mehr Power  •  Trail-Equipment für jedes TerrainPLUS Wie du Trailrunning-Stöcke richtig nutzt

•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 
•  Kraft aus dem Knöchel: So läufst du mit 

FIT FÜRS 
GELÄNDE

Gewinnspiele: Hochwertige Sonnenbrillen & Laufschuhe
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Wir bieten Ihnen drei verschiedene Pakete 
an, mit denen Sie Ihr Produkt aufmerksam-
keitsstark über mehrere Kanäle präsentieren 
können. Dabei lassen sich Anzeigen oder 
Advertorials in unserer Printausgabe flexibel 
mit Produkt-News, Online-Advertorials, 
Facebook- und Instagram-Posts sowie einer 
Newsletter-Einbindung oder einem Bewegt-
bild kombinieren.

Paket I
1/4 Seite Anzeige oder Advertorial  
zuzüglich Produkt-News im Heft – dazu  
wahlweise ein Online-Advertorial mit Face-
book- und Instagram-Post, eine Newsletter- 
Einbindung oder ein Bewegtbild. 

Paket-Preis: 4.050,00 €
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 6.500 €

Paket II
1/2 Seite Anzeige oder Advertorial zuzüglich 
Produkt-News im Heft – dazu wahlweise ein 
Online-Advertorial mit Facebook- und Insta-
gram-Post, eine Newsletter-Einbindung oder 
ein Bewegtbild 

Paket-Preis: 5.450,00 €
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 7.700 €

Paket III
1/1 Seite Anzeige oder Advertorial  
zuzüglich Produkt-News im Heft –  
kombiniert mit einem Online-Advertorial,  
mit Facebook- und Instagram-Post und  
einer Newsletter-Ein bindung und wahlweise 
mit Bewegtbild. 

Paket-Preis: 7.500,00 € 
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 9.500 €

Wir sind auf:  

 Crossmediale Veröffentlichung

Beispiel 
Videotest-
bericht

Warum ein  
Videotest-
bericht?



 Media Information 26 – 01.01.2026

Geuer Medien GmbH 
Röpckes Mühle 2
25436 Uetersen
Tel.: 04122-999 79-0

Geschäftsführung 
Volker Geuer
Telefon: 04122 99979-11
Mobil: 0171 7706682
E-Mail: vgeuer@geuermedien.de

Mediaberatung - Print/Digital 
Simone Bostel
Telefon: 04122 99979-17
Mobil: 0173 7029666
E-Mail: office@geuermedien.de

Leitung Media Sales 
Tim Yannik Geuer
Telefon: 04122 99979-12
Mobil: 0173 8081331
E-Mail: tim.geuer@geuermedien.de

Anzeigenverwaltung 
Ilonka Bonin
Mobil: 0173 8081331
E-Mail: ilonka.bonin@geuermedien.de

Bankverbindung:
Raiffeisenbank EG Seestermühe
IBAN:DE04 2006 9144 0000 4442 35
BIC:GENODEF1SST

Mittlerprovision: 
15%

Verbreitung:
Abonnement, Zeitschriften- und Bahnhofs-
buchhandel im In- und Ausland sowie im 
Sportfachhandel und weiteren Sonder-
verkaufsstellen

Druckunterlagen/
Geschlossene und druckfähige PDF-Daten

Datenanlieferung:
Alle Farben in 4-c (cmyk) umgewandelt.  
Bilder mit 300dpi in Bezug auf das Endformat 
anlegen. Eindeutig gekennzeichnet mit Titel, 
Ausgabe, Kundenname und Motiv (z.B. aktiv 
Laufen, Ausgabe, XYZ-Motiv)  
sowie der Telefonnummer und dem Namen des 
Datenherstellers mit einem Daten protokoll

per E-Mail: Ilonka.bonin@geuermedien.de

Erscheinungsweise: 
6 x im Jahr; alle 2 Monate

Format: 
215 mm breit x 280 mm hoch

Beilagen/Beihefter: 
auf Anfrage

Satzspiegel: 
185 mm breit x 248 mm hoch

Anzeigenschluss: 
siehe Termin- und Themenplan

Nachlässe: 
Mengenstaffel Malstaffel
3 Seiten 10%  3 mal 5%
6 Seiten 15%  6 mal 10% 

Zahlungsbedingungen: 
Zahlbar nach Rechnungserhalt, spätestens 
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug. 

Geschäftsbedingungen: 
Es gelten die „Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen für das Anzeigenwesen“

Ihre Ansprechpartner im Verlag


