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Titelportrait

»Mehr Wissen, mehr Laufen, mehr Spa3“ all das ist
n aktiv Laufen. Jede Ausgabe bietet eine grofl3e Bandbreite
an Themen rund ums Laufen. So werden Trainingsplane,
Lauftechniken, medizinische Zusammenhéange, ausfihrliche
Produkttests und gesunde Erndhrung durch spannende
Erlebnisreportagen abgerundet.

aktiv Laufen vermittelt das notige Wissen, um ein effektives und
gesundes Lauftraining zu absolvieren, die individuellen Laufziele zu
erreichen und schonend, die Fitness zu verbessern. Dazu erfahren
unsere Leserlnnen regelmaRig alles Uber die neuesten Trends und
welche Ausriustung fur den Laufsport essenziell ist.

Unser Journalisten-Team aus erfahrenen Lauferinnen, Mediziner-
Innen und TrainerInnen schreibt praxisnah und beleuchtet alle
Aspekte des Laufsports — egal, ob fur Einsteigerinnen oder

fur Fortgeschrittene.

N Training

N Ausrustung
n Gesundheit
N Ernéhrung
N Reportagen
N Trail
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Produktibersicht

Unsere crossmedialen I\/I('jglichkeiten

erscheint 6x im Jahr.

Die Printausgabe aktiv Laufen

lhre Anzeigen oder Advertorials
finden sich in einem attraktiven
redaktionellen Umfeld wieder.

www.aktiv-laufen.de

Unsere Homepage wird monatlich
knapp 30.000 Mal besucht.
Platzieren Sie hier Ihre Banner,
Skyscraper oder ein spannendes
Advertorial.

Redaktions-Newsletter

Der Newsletter wird monatlich an 18.000
interessierte Lauferlnnen versendet, die auch
Ihre Werbebotschaft positiv wahrnehmen.

Standalone-Newsletter

Aussendung eines Newsletters, der exklusiv
auf lhr Produkt zugeschnitten wird — an unsere
18.000 interessierten Lauferlnnen.

Social Media f

Wir sprechen monatlich tiber 15.000 motivierte
Lauferlnnen tber facebook & Instagram an
und reden auch gerne tber Sie.

Videotestbericht

Unabhé&ngige Produktempfehlung mit redaktionell

erstelltem Video-Test. Authentisch, glaubwiirdig und

reichweitenstark tber Aktiv Laufen — crossmedial
nutzbar fur Website, Social Media und Print.

Warum ein
Videotestbericht?

Beispiel
Videotestbericht
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Termin- und Themenplan 2026

Ausgabe

01/2026
Special Edition:
Mein Lau [(afir
2026 (Teil 1)

02/2026
Mein Lau [afir
2026 (Teil 2)

Erscheinungstermin
Anzeigenschluss

16.12.25

18.11.25

10.03.26
17.02.26

Training & Fitness

Der Einstieg:

Die ersten Schritte /
Fit fur den Halbmara-
thon und Marathon

Laufen mit 50+:
Trainings- Schwer-
punkte fur Best Ager
// Yoga-Ubungen fiir
Laufer

Gesundheit Ausriistung/Tests/Events

Produkt-Vorschau: Neuvor-
stellungen 2026 / Running
Essentials fur Einsteiger /

Verletzungsfrei trainieren #
Mindful Running: Wie acht-
sames Laufen Stress abbaut

Nuchterntraining: Zwischen
Gefahr und Leistungs-
boost// Laufen mit und nach
Krankheit

Lauf-Termine 2026 (Teil 2)
// Sport-Kop [ardr im Test /
Pflegeprodukte fur Laufer

Ernahrung

Abwehrkra [e $téarken /
Basics: Nutrition Guide
fur Laufer

Ko [eih im Ausdauersport
// Wie viel Protein Laufer
wirklich brauchen

Trailrunning

Trail-Events 2026 /Aben-
teuer-Run tber die Alpen

Erster Wettkampf: Equip-
ment & Experten-Tipps /
Trail-Stocke: Auf und Ab
meistern

03/2026
Special Edition:
Ernéhrung

04/2026

Special Edition:
Trail

14.04.26
13.03.26

16.06.26
15.05.26

Wiedereinstieg nach
der Geburt // Die bes-
ten Riickentibungen

Faszination Trail:
Wieso die Unterdis-
ziplin so beliebt ist #/
Knochel kra Cigén mit
Trainingsgeréten

So wichtig ist das

Cryo-Therapie: Wie Eisbad
und Kaltekammern helfen /#/
Laufen gegen Depressionen

Allround-Modelle /4

Baby-Jogger// Heat Gear:
Equipment gegen Hitze

Soforthilfe bei Verletzun-
gen (Schurfwunden, Um-
knicken, Kopfverletzungen
usw.) #/ Wie Trailrunning
Stress reduziert

Trailrunning-Schuhe
im Test / Sonnenbrillen
fur Laufer

Was den Fu3en am besten

Sporterndhrung fir
maximale Leistung und
schnelle Regeneration

Verpflegung auf dem
Trail / Instant Meals
und Trinkmahlzeiten fur
Laufer

Kopfsache Trail: mental
stark & fokussiert bleiben
// Lau [edhnik: Keine
Angst vor Downbhill

Ausriistung: Essentials fiir
Trail-Runner

Training fur Trail: Ex-

L L . N Lightweight-Trainer J/4 Sportgetréanke und . g
05/2026 18.08.26 Training fir die FufSﬁz tut /( Die perfekte Abepd Recovery-Equipmentim Test#  Durstléscher # (Regiona- zentr!sche I?;elr! Ubungen
21.07.26 // Hantel-Workout fur  routine — und warum sie so N // Trailrunning in urbaner
" L GPS-und Fitness-Uhren le) Superfoods
Laufer wichtig ist Umgebung
Bodyweight-Training #  So funktioniert das Sleep- Nahrungserganzungs- Sicher auf dem Trail:
13.10.26 Elektro-Myo-Stimula- Low-Prinzip / Regene- Wettkampf-Racer J/f¢s]ls] . gserg 9s- Equipment und Notfall-
06/2026 L . L e - mittel// Was Kollagen im - h .
15.09.26 tion: Was EMS-Trai- ration: Sauna nach dem Gear: Equipment gegen Kélte Laufsport bringt Tipps / Trailrunning-Com-

01/2027
Special Edition:
Mein Lau [afir
2027

08.12.26
10.11.26

ning bringt

So gelingt der (Wie-
der-)Einstieg in den
Laufsport # Das 1x1
der Saisonplanung

Ausdauersport

Produkt-Vorschau:
Neuvorstellungen 2027 /#/
Equipment-Starter-Guide #
Lauf-Events 2027

Typische Lauferverletzun-
gen vorbeugen und behan-
deln / Motivation [nden,
wenn es schwerfallt

Snacks fir Laufer #/
Kohlenhydratgetréanke
im Test

munitys

Die schonsten Einsteiger-
Trails /# Produkt-Neuhei-
ten 2027

Anderungen vorbehalten
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Angeschnittene Anzeigen:
Formate im Satzspiegel Unten stehende Formate zuzgl. 5 mm
pro angeschnittener Seite

Breite in mm Héhe in mm Breite in mm Héhe in mm Preise in Euro
GrofRe in Seitenteilen
Cover* 7.500,00
1/1 Seite 2., 3. oder 4. Umschlagseite 215 280 6.800,00
1/1 Seite 185 248 215 280 6.200,00
. hoch 137 248 155 280
3/4 Seite quer 185 185 215 203 5.000,00
. hoch 122 248 137 280
HSSEE quer 185 162 215 183 G000
. hoch 90 248 105 280
1/2 Seite quer 185 122 215 137 3.450,00
. hoch 85 248 70 280
1/3 Seite quer 185 80 215 90 2.300,00
einspaltig 43 248 52 280
1/4 Seite zweispaltig 90 122 1.850,00
vierspaltig 185 60 215 75
. einspaltig 43 124
1/8 Seite zweispaltig 92 61 1.000,00

*Das Covermotiv wird in Abstimmung mit der Redaktion ausgewahlt Zu den in diesem Tarif genannten Preisen kommt der jeweilige Mehrwertsteuersatz hinzu.
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aktiv Laufen — Ihr Content-Partner!

Neben einer mdglichen Cover-Platzierung bieten wir Ihnen
verschiedene AdvertorialgroRen zu den unten genannten
Sonderpreisen.

Cover: 7.500,00 Euro
. . . . . . Der Laufschuh
Die Auswahl des Covermotivs findet in Abstimmung mit dernachsten
- Generation
der Redaktion statt.

Social Media

Advertorial-Post facebook und Instagram: 300,00 Euro

Videotestbericht

‘GEFAHRENSTUFEN BEIM
LAUFEN IN DER HITZE

Unabhangige Produktempfehlung mit redaktionell er- Wcur k " = ;
stelltem Video-Test. Authentisch, glaubwirdig und reich-  &e: “”i’,_;i é_@_geé /B | S (R > N DER SPORTLICHE
weitenstark Gber Aktiv Laufen — crossmedial nutzbar fir z . y ie R ; ; _ gggﬁ"lg.éﬁnscum-
Website, Social Media und Print. f % g . : ! ALKOHOLFREI
Beispiel . C Warum ein
Videotest- |*aM-NY 3 Videotest- U cUreApvERRACTE o
. ok 2 kTl - FITNESS-TIPPS FUR LAUFER
bericht | = bericht? IN DER KALTEN JAHRESZEIT!
. n

Redaktionelle Strecken
1/1 Seite 4.300,00 Euro : i
2/1 Seiten 7.350,00 Euro

4/1 Seiten 13.300,00 Euro
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LEICHT, PRAKTISCH, UNVERZICHTBAR —
TRINKWESTE VON IIHXO\R

[Eo—————

A decathion.te

WM-SENSATION IN TOKIO:
PETROS ST_URMT ZUSILBER

Produkt-NEWS

Gerne stellen wir Ihr Produkt in unseren Produkt-NEWS vor, die auf
den ersten Seiten des Magazins platziert sind. 950,00 Euro

Produktvorstellung

Prasentation lhres Produktes in unseren Kaufempfehlungen
oder der Ausrlstungsstrecke. 950,00 Euro
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Preis Videotestbericht — Mehrwert fur Ihre Marke & Produkte
Einzelvideo: 2.500 Euro N Unabhangige Produktempfehlung
2 Videos: 3.900 Euro - Redaktionell erstellt, nicht werblich
4 Videos: 6.800 Euro - Glaubwiirdige Wirkung auf potenzielle Kunden

N Reichweitenstark durch Aktiv Laufen
- Veroffentlichung auf den Social-Media-Kanélen von Aktiv Laufen
- Zusétzliche Sichtbarkeit in einer laufaffinen Community

N Digitale Interaktion im Print-Heft
- QR-Code im Produktbericht fiihrt direkt zum Videotest
- Zielgruppe erlebt Ihr Produkt crossmedial — Print & Digital

N Vertrauen & Nahe zur Zielgruppe
- Authentischer Eindruck dank Video-Review im realen Einsatz
- Mehr Entscheidungssicherheit fur interessierte Laufer:innen

N Teilbarkeit & Weiterverwendung
- Video leicht teilbar auf Ihren eigenen Kanalen
- Unabhéangige Empfehlung wirkt stérker als klassische Werbung

N Eigene Nutzung
- Das fertige Video geht in Ihren Besitz/Freie Verfugung
- Frei einsetzbar, z.B. fur Website, Social Media, Newsletter, Messen etc.

Beispiel e rE T Warum ein
Videotest- = - = || Videotest-
bericht bericht?
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Gewinnspiele

Gewinnspiele

Format: 1/2 Seite
Preis: 1.500,00 Euro

inklusive plakativem Storer

auf dem Cover, Veroffentlichung
auf der Webseite sowie

Social Media.

statt Sohle. Wer auf Kufen das Gewicht sauber Uber dem
Fu halt,nimme dieses Gefhl mitin den Laufstil: stabiler
Stand, okonomischer Hufteinsatz, ruhiger Oberkorper.Eis-
laufen schult Rhythmus und Rumpf, ohne die Sehnen in

ie Lange zu ziehen, und macht i Winter Freude, wenn
der Asphalt grau wirk.

‘Sandra berthrt eine andere Wahrheit: Manchmal ent-
scheidet der Korper, Ein Knie, das nicht meh laufen kann,
stellt Fragen f und ofet Tren. Schwimmen, Radfahren,
Stand-Up-Paddiing im Sitzen: Das ist keine Kapitulation,
sondern Kluges Training. Wasser tragt, Wasser bremst,
‘Wasser zwingt zu Technik. Kraulen verlangert den Rikcken,
Wechselschlag stabilisiert cie Lendenfaszie, der Atem findt
neuen Takt. Auf dem Rad ordnet sich die Kraft gleichmalig
inKreise, e Herzirequenz seigt kontroller, die Durchblu-

tet fr e Heilung. SUP i selbst itzend f fordert
tiefe Rumpfmuskeln und Gleichgewicht. Gerade in Reha-
Phasen entstehen Routinen, die spater das Laufcomeback.
tragen: Geduld, System und ein Plan B, der ich nicht nach

Schulterzucken i logisch, denn die Verbindung st alt Aus-
e StBbelsung nein. We it eichtr Orstzing
locker trit,

ANZEIGE

e il aban rorvite drren e
Laufer st der Sonntag auf dem Rad die akiive Erholung, die
montags den Schritt risch macht. Und an langen Sommer-
abenden ersetzt die leine Hausrunde fene Einheit,die nach
einem vollen Arbeitstag plotzlich schwerfalt.

DERKORPERALS ORCHESTER
Was eure Antworten zusammenfunrt, ist weniger die
einzelne Disziplin als das Prinzip dahinter: Der Korper
liebt Vielfalt. Laufen ist die Melodie, doch ohne Bass,
Schlagzeug und Streicher bleibt das Stick flach. Pilates
gibtdie feine Intonation, Krafttraining den Druck, Nordic
Walking den Groove, Tennis die Synkopen, Eislaufen die
schwebenden Tone, Schwimmen den langen Atem, Rad-
fahren die Dynamik, Wandern die Ruhe.

1m Alltag bedeutet das: Den Trinin
Playlistdenken. Nach einem harten =
Gannmirers-t

aktiv

lender wie ine

Teilnahmeschluss ist der
8. Dezember 2025.

| cht? Die bunten Klebestreifen, die heutzutage auf jeder
schiedener Athleten zu finden sind. Denn egal, ob zur
If Unterstitzung oder mrvznzmn\gspmvenmn
pes sind aus der Laufszene nicht mehr wegzudenken.
e nax wmen eine| posmverkung bei Muskel-,
mitSchmerzen, Uberlastungen,
nweuungen e ——
riverletzungen vird das EPIFLOW Tape vorbeugend

‘nwendungsspekirum als unterstitzendes Hifsmittel
dlung sowie bei der lokalen Lymphdrainage.

verlosen wir an dieser Stelle 53 Rol en des.
itkampf schmerz- und verletzungsfrei it

Gliick!

Ermahing  Repoitagen Ao

- Kinesio-Tapes von Sissel zu gewinnen!

Wer kennt sie nicht? Die bunten . die joddor Athieten zu finden sind
Denn egal, ob zur 2ur zur Dle elastischen T ind ous der
Laufszene nicht mehe ken. Das EPIFLOW el wine positive Wirkung bel Muskel. Gelenk- und

die mit Schmerzen, und instabiltat

Insbesondere bei Sportverleteungen wird das EPIFLOWY Tape vorbeugend sder als Thermpicunterstitzung eingesetzt, Die
sinfch zu farmende, langs veriaulende des Tapes ermiglicht Mabllisation ven Hautarealen
und tiefer liegendem Gewebe, Dies sorgt fur ein erweitert als Hifserittel in der
Narbenbshondhung sawle bei der lokalen Lymphdralnage.

Ge e 5 x 3 Rollen des EPIFLOW Tapes, damit auch du icht nur wéhrend
hunerz: und verletzungsfrel bleibst!

Ne
Bei

AUFGEPASST!
S GIBT WIEDER

AS Z
GEWINNEN!

@ AKTIV-LAUFEN.OF
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Online

Online-Advertorial

- -
Laufen!

www.aktiv-laufen.de

aktuell, informativ & schnell

Das Portal setzt auf starke redaktionelle Inhalte und spricht alle
ambitionierten Lauferlnnen an — sowie alle, die es werden wollen.
Unsere User finden hier laufend interessante Artikel Ubersichtlich
sortiert nach folgenden Schwerpunkten: Training, Ausristung,
Gesundheit, Erndhrung und spannende Reportagen.

Der Auftritt verzeichnet steigende Besucherzahlen und ist die
optimale Ergdnzung zum Printmedium.

Abgerundet wird der Media-Mix mit unserem Newsletter sowie
dem Facebook- und Instagram-Auftritt.

Mit aktiv-laufen.de starkt das Magazin auch online seine Marke.

GroRe Sichtbar auf Preis in Euro
Billboard 728 x 90 Pixel ~ Startseite & Artikelebene  350/Woche
Banner 728 x 90 Pixel  Artikelebene 300/Woche
Skyscraper 120 x 600 Pixel Artikelebene 300/Woche

n individuell auf Ihr Produkt abgestimmtes Online-ADV

n Laufzeit 4 Wochen
davon 1 Woche auf unserer aufmerksamkeitsstarken
Startseite platziert

n zuziglich Banner auf der Startseite

n inklusive Skyscraper auf allen Themenseiten

n ein Post auf Facebook

n Erstellungskosten Advertorial inkl.

Preis: 3.200,00 Euro

Laufen! ik “8
H : 1
\ ~ _ 2
=t 2
(S a e
SORA T— COACH
- - T Verbessere
deinen
Lauf mit
aktiv Loufen!
FOTOS: DECATHLON i Sichiare:
i Twei
- Die neuen KIPRUN-Laufschuhe - pra‘;entiert von Decathlon
Latifen!

Neueste
Beitrage
KD900X.2 - Dynamik auf Carbon-Niveau

* HYPERHIDROSE:
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Newsletter

Newsletter

Unser Newsletter erscheint 1x im Monat und wird ausschlief3lich an
eine laufinteressierte Leserschaft gesendet. Unsere Leserschaft ist
zu gleichen Teilen weiblich bzw. mannlich.

Wir binden Ihr Advertorial oder Ihren Banner in in unseren News-
letter ein und verlinken auf Wunsch auf Ihre Webseite. Egal, ob Aus-
riistung, Veranstaltung oder Erndhrung, nutzen Sie die redaktionelle
Aufbereitung unseres Newsletters fur Ihr Produkt.

Frequenz: monatlich
Empfanger: 10.200 Lauffreunde
Versandtermin: Mitte des Monats
Preis: 600,00 Euro

Standalone-Newsletter

Sie mdchten unseren Leserinnen lhr Produkt exklusiv vorstellen?
Wir erarbeiten gemeinsam mit lhnen einen monothematischen, auf
Ihr Produkt zugeschnittenen Newsletter, der einmalig an unsere
Empféngerinnen versendet wird.

Bitte kontaktieren Sie uns.

Text- und Bildmaterial vom Kunden gestellt: 950,00 Euro
Erstellung durch die Redaktion: 1.400,00 Euro

e ——
Felafigar maSrEs.

I|r'~

Laufen'
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Crossmediale Veroffentlichung

Wir bieten Ihnen drei verschiedene Pakete
an, mit denen Sie lhr Produkt aufmerksam-
keitsstark Uber mehrere Kanale prasentieren
kénnen. Dabei lassen sich Anzeigen oder
Advertorials in unserer Printausgabe flexibel
mit Produkt-News, Online-Advertorials,
Facebook- und Instagram-Posts sowie einer
Newsletter-Einbindung oder einem Bewegt-
bild kombinieren.

1/4 Seite Anzeige oder Advertorial
zuzuglich Produkt-News im Heft fi dazu
wahlweise ein Online-Advertorial mit Face-
book- und Instagram-Post, eine Newsletter-
Einbindung oder ein Bewegtbild.

Paket-Preis: 4.050,00 A
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 6.500 A

1/2 Seite Anzeige oder Advertorial zuziiglich
Produkt-News im Heft fi dazu wahlweise ein

Online-Advertorial mit Facebook- und Insta-

gram-Post, eine Newsletter-Einbindung oder
ein Bewegtbild

Paket-Preis: 5.450,00 A
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 7.700 A

Print: 41.500 Online: 30.000 Visits

1/1 Seite Anzeige oder Advertorial
zuzuglich Produkt-News im Heft f
kombiniert mit einem Online-Advertorial,
mit Facebook- und Instagram-Post und
einer Newsletter-Einbindung und wahlweise
mit Bewegtbild.

Paket-Preis: 7.500,00 A
Paket-Preis inkl. Bewegbild: 9.500 A

ﬂ 12.200 Fans

Wir sind auf: @ ﬂ

- -
Laufen!

Beispiel

Videotest- GRENZENLOSER
bericht e
Warum ein

Videotest-

bericht?

@ 3.300 Follower

><118.000 Empfanger
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Media Information 26 — 01.01.2026

Ihre Ansprechpartner im Verlag

Geuer Medien GmbH
Répckes Mihle 2
25436 Uetersen

Tel.: 04122-999 79-0

Geschéftsfiihrung

Volker Geuer

Telefon: 04122 99979-11
Mobil: 0171 7706682 Mobil:

Bankverbindung:

Raiffeisenbank EG Seestermiihe
IBAN:DEO4 2006 9144 0000 4442 35
BIC:GENODEF1SST

Mittlerprovision:
15%

Verbreitung:

Abonnement, Zeitschriften- und Bahnhofs-
buchhandel im In- und Ausland sowie im
Sportfachhandel und weiteren Sonder-
verkaufsstellen

Druckunterlagen/
Geschlossene und druckféhige PDF-Daten

Leitung Media Sales
Tim Yannik Geuer
Telefon: 04122 99979-12

Simone Bostel

Datenanlieferung:

Alle Farben in 4-c (cmyk) umgewandelt.

Bilder mit 300dpi in Bezug auf das Endformat
anlegen. Eindeutig gekennzeichnet mit Titel,
Ausgabe, Kundenname und Motiv (z.B. aktiv
Laufen, Ausgabe, XYZ-Motiv)

sowie der Telefonnummer und dem Namen des
Datenherstellers mit einem Datenprotokoll

per E-Mail: llonka.bonin@geuermedien.de

Erscheinungsweise:
6 xim Jahr; alle 2 Monate

Format:
215 mm breit x 280 mm hoch

Beilagen/Beihefter:
auf Anfrage

Mediaberatung - Print/Digital

Telefon: 04122 99979-17
0173 8081331 Mobil: 0173 7029666
E-Mail: vgeuer@geuermedien.de  E-Mail: tim.geuer@geuermedien.de

Anzeigenverwaltung

llonka Bonin

Mobil: 0173 8081331

E-Mail: ilonka.bonin@geuermedien.de

E-Mail: office@geuermedien.de

Satzspiegel:
185 mm breit x 248 mm hoch

Anzeigenschluss:
siehe Termin- und Themenplan

Nachlésse:

Mengenstaffel Malstaffel
3 Seiten 10% 3 mal 5%
6 Seiten 15% 6 mal 10%

Zahlungsbedingungen:
Zahlbar nach Rechnungserhalt, spatestens
innerhalb 14 Tagen ohne Abzug.

Geschéaftsbedingungen:
Es gelten die ,,Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen fir das Anzeigenwesen*



